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COLOFON              FEBRUARI 2025 
 

Uitgave van   : Vereniging Dorpsbelang Ens 
Verschijnt  : februari - april - juli - september - december 
Oplage  : 1400 
Bezorging  : Gratis huis aan huis                                
Informatie  : 251260                                     
Emailadres  : debaanbreker@hotmail.com  
Redactie  : Jannie de Lange  
Drukwerk  : Multicopy, Dronten 
Aanleveren  : per email, in Word, lettertype Arial 11 pt 
 
BESTUURSLEDEN DORPSBELANG: 
 

Loui van Sluijs - voorzitter 06-51083244 
Sake Barkhuis - vicevoorzitter          06-40144284 
Jessie Prins – secretaris 
Karin Winter - penningmeester 
Erwin Pol – alg. bestuurslid       06-44154102 
Arjan Hessels – alg. bestuurslid 06-48310059 
Cees de Boer – alg. bestuurslid 06-55995531     
Herman Goes - ledenadministratie    0527-251758 
Henrieke van Wijnen-Hospers - alg. bestuurslid 06-53170337 
Stefan Veldhuis – alg. bestuurslid 06-30874787  
 

Emailadressen Dorpsbelang  : voorzitter@db-ens.nl   
   : secretaris@db-ens.nl 
   : ledenadministratie@db-ens.nl 
Website Ens  : www.db-ens.nl 
Contactformulier website : www.db-ens.nl/Vereniging-Dorpsbelang-Ens 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
FOTO’S 
In ons dorp worden regelmatig foto’s gemaakt van activiteiten die daarna gepubliceerd worden in 
b.v. de Baanbreker, website of facebook. Indien u hier bezwaar tegen heeft, verzoeken wij u dit 
schriftelijk te melden bij het secretariaat van Dorpsbelang. 
 
ONDERNEMERS IN ENS OPGELET! 
Alle ondernemers in Ens kunnen een artikel aanleveren over hun eigen onderneming, winkel, 
bedrijf etc. Dit om zichzelf voor te stellen aan de dorpsgenoten. Ens heeft namelijk heel veel te 
bieden! Dus schrijf een artikel en mail dit door evt. met foto en/of advertentie naar de redactie. 
Een artikel is éénmalig gratis. 
 
IN 2025 VERSCHIJNT DE BAANBREKER 5X. 
 
Sluitingsdatum kopij verschijningsdatum 
zaterdag 5 april donderdag 17 april 
zaterdag 21 juni donderdag 3 juli 
zaterdag 6 september donderdag 18 september 
zaterdag 29 november donderdag 11 december 

Sluitingsdatum volgende Baanbreker: zaterdag 5 april 2025 

Verschijningsdatum 17 april 2025 

Kopij tijdig aanleveren. Te laat aangeleverde kopij kan niet geplaatst worden. 

 

 

 

WIJKAGENT VAN ENS: MERVIN WIGBELS 
 

06-23060176 / mervin.wigbels@politie.nl 
 

mailto:debaanbreker@hotmail.com
mailto:secretaris@db-ens.nl
http://www.db-ens.nl/Vereniging-Dorpsbelang-Ens
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Alle activiteiten in ENS voor u op een rij 

 

WAT WANNEER WAAR TIJDSTIP DOOR 
 

Koffie inloop ma t/m vr het Roefje vanaf 10:00 uur ENS&co 

Koffie inloop di en do het Roefje vanaf 10:00 uur ZONL / Ens&co 

Wandelgroep dinsdag het Roefje 09:30 uur ENS&co 

Spelletjesochtend woensdag het Roefje 09:30 uur ENS&co 

Koersbal vrijdag het Roefje 13:30 uur ENS&co 

Zingen 2e maandag het Roefje 14:30 uur ENS&co 

 van de maand 

Taallessen dinsdag het Roefje 19:30 – 20:30 uur Taalpunt NOP 

Inloop jeu de boules   ma.mi. het Roefje 14:00 uur info: Jetty Baars en 

   do.mi het Roefje 14:00 uur Marianne Bakker 

Carnaval 28 feb t/m 3 mrt  feesttent op Ensyfairterrein De Kleiduikers 

Bingo   3 mrt het Roefje 14:00 uur ENS&co 

Wij#Nu 11 mrt ’t Gebouwtje 20:00 uur Wij#Nu 

Ensyfair on ice 10 t/m 19 mrt feesttent op Ensyfairterrein Ensyfair 

Curlingwedstrijd 14 mrt voor deelnemers Ensercompetitie Ensyfair 

Klaverjassen 14 mrt ’t Gebouwtje 20:00 uur 

NL Doet 15 mrt de Seidelhorst 10:00 uur Dorpsbelang 

Kleiduikers 55 jr. 21/22 mrt feesttent op Ensyfairterrein De Kleiduikers 

Springfeest 22 mrt Pilotenweg 26  J19Nu 

ALV Dorpsbelang 26 mrt de Seidelhorst 19:30 uur Dorpsbelang 

Concert Con Brio 29 mrt kerkje Schokland 20:00 uur Con Brio 

Dorpsmaaltijd 4 apr ’t Gebouwtje 18:00 uur 

Kledingbeurs 4 apr de Seidelhorst 19.00 – 20.30 uur 

Kinderdisco 5 apr het Roefje 19:00 – 21:00 uur meer info: Anja Veijer 

Bingo 7 apr het Roefje 14:00 uur Ens&co 

Wij#Nu 8 apr ’t Gebouwtje 20:00 uur Wij#Nu 

Interactieve avond: 10 april ? 19:30 uur Dorpsbelang 

Dorpsvisie 2026-2036 

Klaverjassen 11 apr ’t Gebouwtje 20:00 uur 

Interactieve avond: 15 apr (2e avond bij voldoende aanmeldingen) 

Dorpsvisie 2026-2036 ? 19:30 uur Dorpsbelang 

Mattheüs-Passion 18 apr De Zaaier vanaf 19:30 RK kerk en Prot.Gem. 

Middagactiviteit do 24 apr   Wij#Nu 

Klaverjassen 9 mei ’t Gebouwtje 20:00 uur 

Bingo 12 mei het Roefje 14:00 uur Ens&co 

Gezondheidsbeurs 15 mei IntensFit 18:30 – 20:00 uur  Samenwerken in de wijk  

Fietsdag do 22 mei   Wij#Nu 

Ensyfair 14 t/m 21 juni Ensyfairterrein  Ensyfair 

Middagactiviteit wo 3 sept   Wij#Nu 

Wij#Nu 9 sept ’t Gebouwtje 20:00 uur Wij#Nu 

Klaverjassen 10 okt ’t Gebouwtje 20:00 uur 

Wij#Nu 14 okt ’t Gebouwtje 20:00 uur Wij#Nu 

Wij#Nu 11 nov ’t Gebouwtje 20:00 uur Wij#Nu 

Lichtjesavond 29 nov begraafplaats Ens 18:00 – 20:00 uur Remember Then 

Wij#Nu 16 dec ’t Gebouwtje 20:00 uur Wij#Nu 

Bloemschikken do 18 dec   Wij#Nu 

 

In deze editie een uitgebreid overzicht van alle activiteiten in Ens. Waarschijnlijk missen er 
activiteiten, maar daarvoor hebben we jullie hulp nodig. Organisaties en verenigingen geef deze door 
dan krijgen we een goed overzicht wat er allemaal in Ens te doen is. 
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INHOUDSOPGAVE 

1. Colofon 17. Wij#Nu 

2. Activiteitenkalender 19. NL Doet / bingo / ruimte gezocht 

3. Van de voorzitter 20. Huisartsenpraktijk 

4. Uitnodiging ALV DB 21. Gezondheidsbeurs / AED 

5. Agenda ALV DB 22. PG De Zaaier 

6. Notulen ALV DB 22-3-2024 23. Dagbesteding Ens / duofiets  

7. Jaarverslag 2024 DB 24. Mattheüs Passion / klaverjassen / springfeest 

11. Uitnodiging dorpsvisie avond 25. EV … Biedron Balance 

12. Nepagenten 26. EV…. Intens Fit 

13. Dorpsmaaltijd 27. O-Ja – Uit de praktijk deel 1 

14. Ensyfair / Con Brio 28. Wandelroute Waterloopbos / STEP 

15. Kleiduikers / kinderdisco 29. Vliegtuigen in NOP tijdens 2e WO 

16. Ensyfair on ice / kledingbeurs 32. Tulpenmozaïek  

 

 

Van de voorzitter 
 
Beste dorpsgenoten, 

 

We zijn al een poosje in het nieuwe jaar.  

Voordat het zover was hebben we een geslaagde kerstmarkt gehad. Met de OMNI, de Kleiduikers, 

Ensyfair, CVE en Dorpsbelang waren er pakketjes samengesteld. De bezoekers konden iemand 

aandragen die zo’n pakketje verdiende, dit is dan ook door velen gedaan en goed ontvangen. 

 

Tijdens oudjaarsavond was in “het Pleintje” een artiest en vermaak om het oude jaar uit te “zitten” 

en het nieuwe jaar in te luiden, dit was een geslaagde avond. Helaas is er tijdens de avond een 

brandje geweest op het Ensyfairterrein, wat niet meer van deze tijd is. De schade/kosten wordt 

verhaald op de daders. 

 

Rondom de ontwikkelingen van het dorp loopt het stroef. Er is nog steeds geen uitspraak over de 

toekomstige zorg- en woningbouwprojecten en de uitbreiding voor industrie gaat ook niet vanzelf. 

Ook is de gemeente bezig met de provincie om een rondweg om Ens te krijgen, dat is nog een 

heel proces. 

Het is mooi dat de scholen en brandweerkazerne rustig in hun traject doorgaan en steeds een 

stapje dichterbij hun einddoel komen. 

 

Door wijzigingen in de wet moeten de statuten gewijzigd worden, dit willen wij tijdens de 

jaarvergadering laten passeren. De statuten komen nog ter inzage, helaas hebben we op dit 

moment nog geen datum en zullen dat aankondigen via de website en facebook. 

 

Voor de komende periode is er genoeg gezelligheid in het dorp, carnaval met de Kleiduikers en 

hun 55 jarig bestaan en Ensyfair on Ice, komt u ook? 

 

Loui van Sluijs 

 

Voorzitter Dorpsbelang Ens 
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Agenda algemene ledenvergadering    

Vereniging Dorpsbelang Ens 

26 maart 2025  
 

1. Opening en vaststelling van de agenda 
 

2. Mededelingen en ingekomen stukken 
 

3. Notulen jaarvergadering 22 maart 2024 (gepubliceerd in de Baanbreker) 
 

4. Jaarverslag over 2024 (gepubliceerd in de Baanbreker) 
 

5. Vooruitblik 2025 
 

6. Financieel jaarverslag door de penningmeester 
 

a) Verslag van de kascontrolecommissie: Bert Meijer en Jeannette de Bree Wondergem 
b) Nieuwe kandidaat kascontrole  

 

7. Bestuursverkiezing: 
 

Aftredend en niet herkiesbaar: Sake Barkhuis 
  Erwin Pol 
 

Aftredend en herkiesbaar:  Arjan Hessels 
 

Het bestuur draagt de volgende kandidaten voor:  
 

   Jessie Prins    secretaris 
   Karin Winter    penningmeester 
   Henrieke van Wijnen-Hospers alg. bestuurslid      
   Stefan Veldhuis   alg. bestuurslid 
 

(Tegen) kandidaten kunnen zich melden bij de voorzitter tot uiterlijk 24 uur voor aanvang van 
de vergadering, ondertekend door minstens 5 leden 

 

8. Ontwikkeling in Ens door Gerbert Schaapman, gemeente Noordoostpolder 
 

9. Pauze 
 

10. Besluit wijziging statuten 
 

Een besluit tot statutenwijziging behoeft tenminste twee/derde van de uitgebrachte stemmen, 
in een vergadering waarin tenminste twee/derde van de leden tegenwoordig of 
vertegenwoordigd is. Is niet twee/derde van de leden tegenwoordig of vertegenwoordigd, dan 
wordt binnen vier (4) weken daarna een tweede vergadering bijeengeroepen en gehouden, 
waarin over het voorstel zoals dat in de vorige vergadering aan de orde is geweest, ongeacht 
het aantal tegenwoordige of vertegenwoordigde leden, kan worden besloten, mits met een 
meerderheid van twee/derde van de uitgebrachte stemmen. 
 

11. Presentatie voortgang aangezicht Waterkant 
 

12. Presentatie door de commissie dorpsvisie 
 

13. Rondvraag 
 

14. Sluiting jaarvergadering 
 
 

Agenda tweede vergadering – 26 maart 2025  
 
01. Opening 

 

02. Besluit wijziging statuten 
 

03. Sluiting vergadering 
 

Als afsluiting van deze avond verzorgt Rik van Hees een presentatie over zijn bedrijf VHM. 
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Algemene ledenvergadering vereniging Dorpsbelang Ens 

 
Datum:  vrijdag 22 maart 2024 
Aanvang: 19.30 
Locatie:  Het Wapen van Ens  
 

Notulen 
 

1. Opening en vaststelling agenda 
 

a. Voorzitter Sake Barkhuis heet iedereen van harte welkom: Politiek, CVE, 
dorpsbewoners en bestuursleden, gastsprekers: dokter J.A. Roosjen & Gerbert 
Schaapman van gemeente Noordoostpolder. 

b. De bestuursleden worden voorgesteld. 
c. De agenda wordt vastgesteld zonder wijzigingen. 

 
2. Mededelingen & ingekomen stukken; 

 
a. Geen. 

 
3. Notulen jaarvergadering 24-03-2023 (verslag Baanbreker) 

 
a. Notulen worden goedgekeurd, er zijn geen vragen vanuit de zaal over formuleringen 

of opstelling van de notulen. 
 

4. Jaarverslag over 2023 (verslag Baanbreker) en presentatie door de voorzitter 
 

De voorzitter loopt middels een presentatie de activiteiten door, ondersteund door 
de bestuursleden die hun specifieke onderwerp presenteren. 

 
a. Dorpsbelang heeft in maart deelgenomen aan NL-doet met opschoonactie dorp 
b. Algemene ledenvergadering in maart met wissel voorzitter 
c. Bijeenkomst in Het Wapen van Ens m.b.t. reconstructie Baan 
d. Aanpassing parkeerplaats begraafplaats en verplaatsing hek 
e. Deelname tulpenmozaïek 
f. Koningsdag op het kerkplein met kleedjesmarkt en spelen op schoolplein 
g. 4 mei herdenking met stille tocht en witte bloemen 
h. Introductie nieuwe dorpsvlag samen met Ensyfair en CVE 
i. Bemiddeling bij overlast reconstructie Baan 
j. Aansluiten bij overleg basisscholen & Aves 
k. De steiger werd eindelijk ontmanteld 
l. Sinterklaascommissie nieuwe opzet intocht 
m. Deelname kerstmarkt 

 
Vereniging Dorpsbelang Ens neemt deel aan de zogenoemde 10 dorpen overleggen. 
 

5. Vooruitblik 2024 presentaties 
 

a. Presentatie door Gerbert Schaapman m.b.t. gebiedsindeling Ens en 
nieuwbouwplannen 

b. Presentatie plan ontwikkeling “dorpspark” Waterkant door Sake Barkhuis 
c. Voorbereiding aanpak herijken dorpsvisie 2015-2025 

 
6. Rekening en verantwoording van de penningmeester 

 
a. Verslag van de kascontrole commissie (Bert Meijer & Peter Bruijnes). 

Beide afwezig i.v.m. Ensyfair on Ice deelname, deze viel helaas samen met de 
jaarvergadering. 
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b. Peter Bruijnes wordt bedankt voor de inzet, waarbij zijn termijn erop zit en Jeannette 
de Bree Wondergem biedt zich aan waardoor de kascontrole voor 2024 statutair 
correct kan verlopen. 

 
7. Bestuursverkiezing 

 
Aftredend niet herkiesbaar; 

 
a. Dedy Hagedorn 

 
Het bestuur draagt de volgende kandidaten voor; 
 

b. Loui van Sluijs in de functie van voorzitter 
c. Sake Barkhuis in de functie van secretaris 

 
Kandidaten worden met instemming van de leden aangenomen. 

 
8. Rondvraag 

  
a. Vraag naar een betere afstemming tussen overige verenigingen m.b.t. samenvallen 

van activiteiten zoals nu met Ensyfair on Ice, en of we willen overwegen om de 
jaarvergadering weer doordeweeks te organiseren. 
Besloten is om dit weer op woensdagavond te gaan doen. 

b. Komt er nog een informatieavond m.b.t. ontwikkeling Waterkant 
Later in 2024 volgt een informatieavond 

c. Er wordt aandacht gevraagd voor de verlichting van de Drietorensweg en separaat 
voetpad bij ontwikkeling nieuwbouw. 
Onder de aandacht bij gemeente Noordoostpolder 

d. Er wordt aandacht gevraagd voor onderhoud van het wandelpad naast de 
begraafplaats. 
Hier wordt actie door Dorpsbelang ondernomen. 
 

9. Sluiting jaarvergadering met dank aan alle aanwezigen 
 

10. Aansluitend presentatie door onze huisarts dhr. J.A. Roosjen over positieve  
gezondheid in relatie tot zorg in de toekomst  

 
 
 

Jaarverslag 2024 Vereniging Dorpsbelang Ens 

Vrijdag 22 maart 2024 is de algemene ledenvergadering gehouden, hierbij zijn de mededelingen 

en notulen van het afgelopen jaar gepresenteerd. Onze bestuursleden hebben hun functie/rol 

binnen Dorpsbelang gepresenteerd. De financiële verantwoording en begroting voor het komende 

jaar werden gepresenteerd door de penningmeester. Tijdens de ALV zijn een aantal bestuursleden 

afgetreden en een aantal nieuwe geïnstalleerd. 

De bestuurssamenstelling in 2024 zag er als volgt uit: 

Loui van Sluijs    Voorzitter 

Sake Barkhuis    Secretaris/ Vicevoorzitter 

Erwin Pol       Penningmeester 

Herman Goes     Ledenadministratie 

Arjan Hessels     Algemeen bestuurslid 

Cees de Boer     Algemeen bestuurslid 
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Nieuwe leden 2024 

 

Karin Winter      Penningmeester 

Jessie Prins      Secretaris 

Henrieke van Wijnen-Hospers   Algemeen bestuurslid 

Stefan Veldhuis     Algemeen bestuurslid 

In het kalenderjaar 2024 is 9 keer een bestuursvergadering belegd, en is deelgenomen aan het 10 

dorpenoverleg om mee te praten over onderwerpen die de gezamenlijke dorpen in 

Noordoostpolder betreffen. 

Januari 

Dorpsbelang Ens heeft op oudejaarsdag rijplaten en hekken geplaatst nabij de aangewezen carbid 

schietzone “Ensyfairterrein”. Hiermee konden liefhebbers veilig genieten van deze traditie. 

De jaarlijkse dorpsborrel, georganiseerd in samenwerking met 

Carnavalsvereniging de Kleiduikers, Stichting Ensyfair, Commerciële 

Vereniging Ens en sportverenigingen Ens de Omni, vond plaats in 

Het Wapen van Ens. Het was een gezellige avond met een gratis 

stamppotbuffet, waar jong en oud samenkwamen. 

De prestigieuze Duim-onderscheiding voor vrijwilligerswerk is door 

Dorpsbelang Ens overhandigd aan Jannie de Lange. Haar jarenlange 

inzet voor Dorpsbelang, het 10 dorpenoverleg en het verzorgen van 

de Baanbreker werd hiermee beloond. 

 

Maart 

Onze algemene ledenvergadering vond plaats 

en bracht een bestuurswissel van de voorzitter 

met zich mee.  

 

 

 

 

 

April 

Ons dorp schitterde opnieuw met een prachtig ontworpen 

tulpenmozaïek. De kleuren en patronen trokken veel bekijks 

en brachten een lentegevoel in Ens. 
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Koningsdag 

De aubade werd met 

enthousiasme verzorgd, 

waarna een gezellige 

kleedjesmarkt en leuke 

activiteiten op het kerkplein 

plaatsvonden. De knusse sfeer 

zorgde ervoor dat jong en oud 

samen kwamen genieten van 

deze feestelijke dag. 

 

Tegelwip Actie 

Met een groenere omgeving in gedachten kregen bewoners een plantje om te planten op een plek 

waar eerst een tegel lag. Een kleine actie met een groot effect! 

 

 

Mei 

Tijdens de 4 mei 

herdenking stond naast 

de witte bloemen dit jaar 

ook het vrijlaten van witte 

vredesduiven centraal. 

Een prachtig en 

ontroerend moment van 

bezinning. 

 

Juni 

Dorpsquiz 

Een avond vol kennis en plezier! De dorpsquiz bracht teams van alle leeftijden samen om hun 

hersens te laten kraken en gezelligheid te delen. 

Ensyfair 

Als vanouds hebben we een heerlijke feestweek beleefd met activiteiten voor jong en oud. Het 

dorpsfeest was wederom een groot succes! 
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September 

Het College van Burgemeester en Wethouders 

bracht een bezoek aan ons dorp. Samen 

bekeken we de hoogtepunten waar we trots op 

zijn en bespraken we aandachtspunten voor de 

toekomst. 

 

 

 

Oktober 

Presentatie Waterkant 

Met het oog op een nog mooier dorp hebben dorpsgenoten samengewerkt aan een plan voor de 

Waterkant. Tijdens de presentatie werden de eerste ideeën gedeeld en konden aanwezigen hun 

input geven.  

November 

Een maand van voorbereiding en plannen voor het einde van het jaar. 

December 

Sinterklaas 

De goedheiligman bracht weer een bezoek aan ons dorp en 

zorgde voor blije kindergezichtjes en een hoop gezelligheid. 

Kerstmarkt 

Dorpsbelang Ens nam deel aan de kerstmarkt. Samen met 

CVE, Ensyfair, de kleiduikers en de Omni werd een mooie 

kerstactie opgezet met kerstpakketten. Dit bracht warmte en 

saamhorigheid in de decembermaand. 

Pubquiz 

Oudjaarsavond werd feestelijk afgesloten met een gezellige 

pubquiz, die goed werd bezocht. Teams streden enthousiast 

om de winst en het was een avond vol plezier en 

saamhorigheid. 

 

Schoonmaakactie 

Op 1 januari werd het nieuwe jaar goed begonnen met een 

schoonmaakactie. Enthousiaste dorpsbewoners verzamelden zich om 

het dorp schoon te maken na de feestelijkheden. Een prachtig initiatief 

dat bijdroeg aan een frisse start van 2025! 

 

Dankwoord 

Een groot dankjewel aan iedereen die heeft bijgedragen aan dit prachtige jaar. Jullie inzet, passie 

en toewijding maken het verschil. Op naar een stralend 2025! 
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Uitnodiging voor een interactieve avond: 

Samen werken aan de nieuwe dorpsvisie (Ens 2026-2036) 
 

Beste inwoners van Ens, 
 

De huidige dorpsvisie loopt in 2025 af. Daarom willen wij samen met jullie een nieuwe 

dorpsvisie ontwikkelen, die vanaf 2026 weer tien jaar richting zal geven aan de toekomst 

van ons dorp. Een dorpsvisie is niet alleen belangrijk voor Ens, maar ook voor de 

gemeente. Het geeft inzicht in wat de inwoners belangrijk vinden en helpt de gemeente om 

samen met ons dorp gerichte keuzes te maken en plannen te realiseren. 

Om dit proces op te starten, organiseren we een interactieve avond waarin iedereen kan 

meedenken over de toekomst van Ens. Tijdens deze avond houden we gesprekrondes 

over onderwerpen zoals: 

• Wonen en voorzieningen 

• Woonomgeving 

• Jeugd, recreatie en sport 

• Zorg en welzijn 

• Detailhandel, horeca en bedrijven 

• Scholen en kerk 

• Buitengebied en industrieterrein 
 

Om de gesprekken te verdiepen, nodigen we een aantal experts uit op deze avond. Deze 

zullen niet deelnemen aan de groepsgesprekken maar kunnen bij vragen advies geven. 

Daarnaast vragen we enkele personen om de gesprekrondes te leiden en ervoor te zorgen 

dat alle ideeën en meningen goed aan bod komen. 
 

Praktische informatie 

De eerste inloopavond vindt plaats op donderdag 10 april. Bij voldoende aanmeldingen 

organiseren we een tweede avond op maandag 15 april. 

        1e inloopavond: Donderdag 10 april 

         Tijd: inloop 19:15, start om 19:30 

      Locatie: wordt later bekend gemaakt 
 

        2e inloopavond (bij voldoende aanmeldingen): Maandag 15 april 

         Tijd: Tijd: inloop 19:15, start om 19:30 

      Locatie: wordt later bekend gemaakt 
 

Uw mening telt! 

Heeft u nu al opmerkingen of tips? Dan kunt u deze doorgeven via e-mail naar 

dorpsvisie@db-ens.nl, of schriftelijk via de brievenbussen bij de Spar of het Roefje. Ook 

kunt u uw ideeën delen met een bestuurslid van Dorpsbelang als u hen tegenkomt. 

We willen zoveel mogelijk input vóór 16 maart verzamelen, zodat we deze al kunnen 

verwerken en meenemen in de presentatie tijdens de jaarvergadering op 26 maart. 

We hopen op een grote opkomst en kijken uit naar uw ideeën en betrokkenheid. Samen 

maken we Ens klaar voor een sterke en leefbare toekomst! 
 

Met vriendelijke groet, 

Dorpsbelang Ens 

mailto:dorpsvisie@db-ens.nl
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Oplichting van ouderen door nepagenten explosief 
toegenomen: “Ze zijn nietsontziend.” 
  
Het aantal meldingen van oplichting door nepagenten is enorm 
gestegen. Afgelopen jaar kreeg de politie ruim 8000 meldingen over 
zulke babbeltrucs. Een jaar eerder waren dat er nog 544. Dat blijkt uit 
nieuwe cijfers van de politie. 
Twee op de tien mensen trappen in zo'n poging tot oplichting door 
nepagenten. Afgelopen jaar waren er 1600 slachtoffers. Deze vorm van 
oplichting is echt ontploft. Het is georganiseerde criminaliteit, volledig gericht op 70-plussers. 
  
Gelekte persoonsgegevens 
De aanpak is vrijwel altijd hetzelfde: de daders zoeken eerst telefonisch contact en beweren dat er 
bijvoorbeeld gegevens van de mensen zijn aangetroffen bij inbrekers. Vervolgens dringen ze aan 
om met spoed bij de mensen langs te komen en bieden aan om sieraden of geld veilig op te slaan. 
De oplichters halen de informatie over hun slachtoffers uit online verhandelde persoonsgegevens. 
Zo weten ze al veel over de mensen waardoor ze makkelijker vertrouwen kunnen winnen. 
Bijvoorbeeld door te zeggen dat ze iemands zoon of dochter ook al even hebben gesproken. 
De politie ziet dat de bendes gemeente na gemeente afgaan. De loopjongens die de spullen gaan 
halen kunnen dan op één avond meerdere adressen afgaan. Bij invallen heeft de politie hele 
callcenters aangetroffen waar mensen aan het bellen waren met potentiële slachtoffers. 
  
Bij het ophalen van de waardevolle spullen dragen de criminelen vaak een jasje met iets wat sterk 
lijkt op een politielogo of met de kenmerkende felgele strepen.  
De politie merkt dat door de vele berichten over nepagenten, echte agenten bij buurtonderzoeken 
ook steeds vaker niet vertrouwd worden. Deze vorm van criminaliteit is dus niet alleen genadeloos 
voor de slachtoffers, het doet ook wat met de goede naam van de politie. De politie zet zich 
keihard in om deze daders te pakken. Afgelopen jaar werden 357 verdachten aangehouden. 
  
Trouwring 
De politie probeert senioren op alle mogelijke manieren te waarschuwen en roept iedereen op om 
incidenten te melden zodat ze de daders goed in kaart kunnen brengen. Ook dat is, naast het 
georganiseerde karakter van de oplichting, een reden voor de flinke toename van meldingen. 
Steeds meer mensen durven zich te melden, ook als ze zich misschien wat schamen dat ze hier in 
getrapt zijn. 
De daders gaan gewetenloos te werk. “Laatst een mevrouw van 83 die al haar geld en sieraden in 
een tasje had klaargelegd. Toen de nepagent aan de deur stond zei hij: 'Mevrouw, ik zie dat u ook 
nog een mooie ketting en een trouwring om heeft, geef die ook maar mee'. Ze zijn nietsontziend." 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

NEPAGENTEN ACTIEF 
 

Geef nooit geld of waardevolle spullen AF! 
 

Wat kunt u doen: 

- Wordt u gebeld en vertrouwt u het niet? Hang op en maak een 

melding bij de politie door 0900 – 8844 te bellen. 

- Staat er een “agent” voor uw deur? Vraag altijd naar 

identificatie (een pas met foto en dienstnummer). Bel 112 als 

u het niet vertrouwt. 
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Dorpsmaaltijd 

4 april 2025 

 

Samen eten, drinken en ontmoeten 
 

De laatste Dorpsmaaltijd was weer gezellig en lekker. Bijna 50 Ensenaren waren gekomen om van 

stamppotten en een lekker toetje te genieten. 

 

 
 

De volgende maaltijd is op vrijdag 4 april. Dan zorgen de vrijwilligers voor soep vooraf, lasagne en 

risotto met salades en wat lekkers na. 

 

U bent vanaf 17:45 uur van harte welkom in Het Gebouwtje bij de 

R.K. Kerk.  

Om 18:00 uur begint de maaltijd. 

De kosten zijn € 5,00 per persoon, exclusief drankjes. 

 

Aanmelden kan vóór 29 maart 2025 via: 
Mail dorpsmaaltijdens@gmail.com 
Tel. 06 29 42 11 82 (Marijke Hollewand) 
 06 36 56 63 30 (Naila Tigchelaar) 
 

Of via onderstaand strookje dat u kunt inleveren bij 

drogisterij Sylvia. 

 

 

Ik kom naar de dorpsmaaltijd op 4 april 2025 in Het Gebouwtje met       personen. 

Naam:  

 

 

mailto:dorpsmaaltijdens@gmail.com
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Beste Ensenaren, 
 

De eerste maanden van het nieuwe jaar zijn alweer voorbij gevlogen en over een paar maanden 

staan we weer met zijn allen te genieten op het Ensyfairterrein. De voorbereidingen voor komend 

jaar zijn in volle gang! 

Datum Ensyfair 2025: 14 juni t/m 21 juni. 

Thema Ensyfair 
 

Ieder jaar bedenken wij een thema voor onze feestweek. Dit jaar: ‘Ens gaat landelijk’. Hoe had 

Ens eruit gezien, wanneer het in Friesland had gelegen. Of misschien wel hoe had Friesland eruit 

gezien als Ens er had gelegen. Alle Nederlandse provincies doen mee, inclusief de ABC-eilanden. 

Geef je voor 12 maart op voor de Ensercompetitie via: info@ensyfair.nl 

Tussen 10 en 19 maart 2025 ligt er een kunstijsbaan op het Ensyfairterrein (daarover meer 

verderop in de Baanbreker). In de avonduren organiseren wij een vrienden/bedrijventoernooi 

curling. 
 

Curlingwedstrijd voor de Ensercompetitie 
 

Op vrijdagavond 14 maart is er een curlingwedstrijd uitsluitend voor deelnemende teams van de 

Ensercompetitie. Voor deze curlingwedstrijd hebben jullie 4 personen nodig en hier zijn geen 

kosten aan verbonden. De winnaar van deze avond mag als eerste ‘zijn unieke provincie’ 

uitkiezen, nummer 2 kiest de volgende etc. etc. etc. Wil je meer informatie of je opgeven, stuur dan 

een mail naar: info@ensyfair.nl. 

Lukt het jullie niet om mee te doen op 14 maart? Geen probleem, opgeven voor de 

Ensercompetitie kan nog tot een week voor Ensyfair. De uitslag van de curlingwedstrijd bepaalt 

onder andere de startplek bij bepaalde onderdelen tijdens Ensyfair. Door de curlingwedstrijd over 

te slaan, zal jullie startplek wat ongunstiger zijn. 

Wijnproeverij 
 

SAVE THE DATE!! Na al twee succesvolle edities van de wijnproeverij tijdens Ensyfair, 

organiseren wij dit jaar wederom een nieuwe editie. Kaarten gaan op 15 mei om 12.00 uur in de 

verkoop, de kaarten zijn te bestellen op www.ensyfair.nl/tickets. LET OP; OP=OP! 

Hopelijk kunnen wij jullie allemaal verwelkomen in maart op de ijsbaan in de feesttent. 

Met feestelijke groeten, het Ensyfair bestuur 

 

 

Op zaterdag 29 maart 2025 organiseert Con Brio een concert in het mooie kerkje op Schokland, 

met medewerking van het saxofoonkwartet Bora. Aanvang 20:00 uur. 
 

Het belooft een zeer gevarieerde muzikale avond te worden, met muziek van A(rgentinië) tot 

Z(weden). Laat u verrassen en kom luisteren! 
 

Graag tot ziens op 29 maart op Schokland. 
 

Met muzikale groet, 
 

de leden van Con Brio en Bora 

mailto:info@ensyfair.nl
mailto:info@ensyfair.nl
http://www.ensyfair.nl/tickets
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Hallo lieve carnavalsvrienden, 

Als het goed is, is de carnavalskrant alweer het dorp rond gegaan of komt deze binnenkort bij u in 
de brievenbus. Voor de Kleiduikers is het een druk jaar, eerst het carnaval om vervolgens een paar 
weekenden later ons jubileum te mogen vieren. We worden namelijk als vereniging 55 jaar oud en 
om dat te vieren gaan we met alle kinderen van de basisscholen uit Ens een circus act opvoeren in 
de tent aan de Gillotstraat voor de ouders, opa’s en oma’s en wie de kinderen nog maar verder uit 
willen nodigen. Voor dat optreden hebben we een heleboel vrijwilligers nodig, vooral op de 
vrijdagavond om alle artiesten te schminken. De week voor het circus gaan we op de scholen 
oefenen zodat het er allemaal mooi uit gaat zien. Als het je leuk lijkt om ons daarbij te assisteren 
schroom dan niet en meld je aan bij Adriaan van der Veen, 06-46765520. De dagen dat we hulp 
kunnen gebruiken zijn dinsdag 18 maart, en vrijdagmiddag- en avond 21 maart. 

Omdat er veel activiteiten van ons uitgaan hieronder nog even een opsomming wat er de komende 
tijd vanuit de Kleiduikers gaat gebeuren. 

Carnaval 

Vrijdag 28 februari  

09.30 Scholenbezoek op de Regenboog en aansluitend de Horizon 

19.00 Installatie Jeugdraad en aansluitend de grote playbackshow 

Zaterdag 1 maart 

10.30 kinderochtend 

14.30  het beroemde rondje dorp met de barfiets met aansluitend Groot carnaval  

            met medewerking van “De Esperando’s” en huis Dj Hardez. 
 

Zondag 2 maart 

14.30  Smartlappenfestival 

Maandag 3 maart 

17.00  Haring happen en stamppot eten met aansluitend het afsluitende pyjamabal            

            met medewerking van “n Keer Wat Anders” 

 

Jubileumweekend 

Vrijdag 21 maart 

19.00  circusoptreden uitgevoerd door alle bassischool kinderen van Ens 

Zaterdag 22 maart 

15.00 receptie (besloten) 

19.00 start feestavond met onder andere; de Kleeboois, huisdj Harry aka DJ Hardez,                   

’N Keer Wat Anders en als klap op de vuurpijl de PALOMA’S. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 Kinderdisco in het Roefje 

 Voor alle basisschoolkinderen in Ens! 

 Op zaterdag 5 april van 19.00 tot 21.00 uur 

 Entree en ranja gratis 

 Meer info: Anja Veijer tel. 251318 

 
  

 

      

 

https://www.esperandos.nl/
https://www.facebook.com/DJHardez/
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IT GIET OAN; Ensyfair on ice!!! 
Na het succes van vorig jaar, kunnen wij mededelen: IT GIET OAN in Ens! 

Tussen 10 maart en 19 maart 2025 leggen wij in samenwerking met Jan Schoemaker een 
overdekte kunstijsbaan neer. Overdag kunnen alle scholen uit de polder hier gratis gebruik van 
maken en in de avonduren is er een competitie curling. Op woensdagmiddag en in het weekend 
mag iedereen tegen betaling (€ 7,-) gebruik maken van de ijsbaan. 

Hoogtepunten Ensyfair on ice:  

Vrijdag 14 maart tussen 18.00 uur en 20.00 uur: kinderdisco op ijs, na de disco is er een 
curlingwedstrijd voor de teams die meedoen met de Ensercompetitie tijdens de Ensyfair. Entree 
kinderdisco is € 10,- dit is inclusief 2 consumpties. 

Zaterdag 15 maart activiteit jongerenwerkers Carrefour (invulling volgt) 

Woensdag 19 maart eindtoernooi curling. 

Voor meer informatie kijk op: www.ensyfair.nl 
Hopelijk zien wij jullie allemaal op de schaatsen voorbij komen!! 
Met feestelijke groeten, 

Het Ensyfair bestuur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ensyfair.nl/
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Het is alweer het tweede jaar van de vereniging Wij#Nu. We zijn ongelooflijk blij dat we een groot 
aantal leden hebben mogen verwelkomen. Het was even wennen maar de reacties zijn positief. 
Voor dit jaar hebben we weer een mooi programma. Daarnaast zullen nog diverse activiteiten 
worden georganiseerd. Denk aan fietsen, wandelen, lezen, bloemschikken enz. Denk je nu, dat 
lijkt mij ook leuk, kom dan gezellig een avond kijken en wie weet mogen wij jouw welkom heten bij 
Wij#Nu.  

Voor meer informatie schrijf je een email naar wijhashtagnu@gmail.com Wie weet …Tot Ziens. 

mailto:wijhashtagnu@gmail.com
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Hallo Dorpsgenoten, 
 
Waarschijnlijk heeft U al gezien, dat wij van Dorpsbelang en vrijwilligers het 

wandelpad bij het kerkhof naar de Enserweg voorzien hebben van nieuwe 

houtsnippers. Alle vrijwilligers bedankt voor het helpen.  

 

Dorpsbelang wil met ‘NL-doet’ het kabouterpad 

ook opknappen. Enkele kabouters zijn al 

gerestaureerd en van een nieuwe verflaag 

voorzien. We hebben nu nieuwe paaltjes en 

deze worden geschilderd door Nathalie en op 

zaterdag 15 maart willen we de kapotte paaltjes 

vervangen door de nieuwe. Wie wil helpen is natuurlijk altijd welkom. 

Ook zouden we een gedeelte van het gras aan beide kanten van het 

wandelpad kunnen weghalen, zodat het pad weer iets breder wordt. 
 

Heb je tijd en zin kom dan op zaterdag 15 maart a.s. om 10:00 uur naar de kantine “Seidelhorst” 
 

Vriendelijke groeten, 

Herman Goes namens Dorpsbelang Ens  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 Maandag 3 maart, 7 april en op 
 12 mei Enser- en bloemenbingo 
  

  Waar: het Roefje 
  Entree: € 7,50 
  Incl. koffie en/of thee 
  Aanvang: 14.00 uur 
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Beste Ensenaren,  
 
Als huisartsenpraktijk zijn wij altijd op zoek naar wat voor u het beste is. Dit doen wij niet alleen, 
ook de overige zorginstellingen in Ens doen dit. Wij hebben elkaar daar ook voor nodig. Met die 
reden hebben wij regelmatig overleg met verschillende zorgmedewerkers in Ens, het zogenaamde 
Samenwerken in de Wijk overleg.  
 
Wij merken dat de gezondheidzorg veranderd. Gezondheid is meer dan niet-ziek-zijn. 
Mensen vinden vooral een betekenisvol leven belangrijk, men wil mee kunnen doen en wil zich 
energiek voelen. Dit vinden wij niet alleen, dat blijkt ook uit onderzoek van arts, onderzoeker en 
grondlegger van Positieve Gezondheid, Machteld Huber. 

Het gaat niet alleen om lichamelijke gezondheid, maar ook over wat de mens veerkracht geeft. En 
dat is per persoon verschillend. Om daar goed beeld in te krijgen gebruiken we allemaal een 
hulpmiddel wat ons kan helpen hierin: Positieve Gezondheid.  

Positieve Gezondheid focust niet op ziekte, maar op wat voor ons belangrijk is in het leven.  

 

Positieve Gezondheid omvat zes dimensies die 
zichtbaar zijn gemaakt in een spinnenwebmodel. 

De zes dimensies van Positieve Gezondheid 
zijn: 

• Lichaamsfuncties – Ik voel me gezond en fit 

• Mentaal welbevinden – Ik voel me vrolijk 

• Zingeving – Ik heb vertrouwen in mijn eigen 
toekomst 

• Kwaliteit van leven – Ik geniet van mijn leven 

• Meedoen – Ik heb goed contact met andere 
mensen 

• Dagelijks leven – Ik kan goed voor mezelf 
zorgen 

 
 
Het kan dus zijn dat als u bij een zorgmedewerker in Ens komt u gevraagd wordt om het 
spinnenweb in te vullen. Om samen eens te kijken wat nu echt voor u belangrijk is en wat daar 
eventueel mee gedaan kan worden. Dit schema kan dus bij de fysiotherapie, bij de diëtiste, bij de 
thuiszorg, bij de huisarts, bij de POH etc. ter sprake komen. Ook Carrefour (Welzijnswerk) maakt 
hier gebruik van.  
Omdat welzijn ook een onderdeel is van uw welbevinden vinden wij het belangrijk dat u ook 
gemakkelijk bij die zorg terecht kunt. Sinds 10 februari hebben wij daarom op woensdag ochtend 
een welzijnscoach van Carrefour - Marion van de Voorde - in de praktijk. Via de POH-GGZ of via 
de huisarts kunt u naar haar verwezen worden. Een bezoek aan de welzijnscoach is geheel 
kosteloos.  
 
Wilt u meer informatie over Positieve Gezondheid kijk dan eens op mijnpositievegezondheid.nl 
Als u wilt kunt u daar ook zelf een vragenlijst invullen.  
 
Heeft u vragen hierover of wilt u hier iets mee doen neem dan contact op met ons of met iemand 
van de zorgmedewerkers uit Ens.  

 

https://mijnpositievegezondheid.nl/
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Grip op je gezondheid
 

Op 15 mei 2025 willen we weer een 
Gezondheidsbeurs houden in Ens. 

We zijn hiervoor een leuke samenwerking met 
Intens Fit aangegaan. Op deze avond willen 

we u kennis laten maken met wat er allemaal op het  
gebied van "je beter in je vel voelen" mogelijk is in Ens.  

Er zal informatie te vinden zijn zowel op het gebied 
van fysieke, geestelijke als sociale zorg. 

Ook voor de inwendige mens zal gezorgd worden. 
Schrijf de datum vast in uw agenda! 

 

OPROEP 
 

Bent u een instelling of een bedrijf in Ens of directe omgeving en heeft u iets bij te dragen aan de 
gezondheid of zelfstandigheid van de Ensenaren en wilt u zichzelf op deze beurs presenteren  

meld u dan voor vrijdag 14 maart aan bij 
Wilma, praktijkmanager van huisartsenpraktijk Ens via info@huisartsenpraktijkens.nl 

 
Ook voor meer informatie kunt u dit mail adres gebruiken.  

Team samenwerken in de wijk 
Huisartsenpraktijk Ens – diëtiste: Marjolijn Bakker - Thuiszorg: ZONL – 

 Fysiotherapie: BalansFysio  - Welzijnswerk: Carrefour 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Overzicht AED kasten 

Vaste buitenkasten en Binnenkasten  

24 uur per dag beschikbaar - Stengs & Leijten, Enserweg 28, 

- sporthal, Seidelstraat 2a   bij ingang van de kantine tel. 06-57589137  

- voetbalkantine, Seidelstraat 4a - BalansFysio, Baanhoek 23   

- Booijink v.o.f., Sloefweg 8   tel. 251804 

- dorpshuis Het Roefje, Gillotstraat 29 

- Van der Sluis, Oogstveld 18 

       (bij hek t.o. zijkant VHM)  

- VHM Machinery, Oogstveld 12 

(voorkant pand, rechts van de 

hoofdingang bij de expeditie) 

 

 

Zijn er nog meer AED kasten in Ens? 
Geef ze door, dan worden ze in het 
overzicht opgenomen. 
 

 

mailto:info@huisartsenpraktijkens.nl
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Nieuws van PG De Zaaier 
 
Ook deze keer weer nieuws over activiteiten van onze gemeente De Zaaier.  
Iedereen is welkom bij de activiteiten en vieringen.  
 

 

Kerstmarkt 
Dit jaar waren we ook te vinden op de Enser Kerstmarkt. Samen met Christelijke boekwinkel De 
Fakkel uit Emmeloord, hebben we een kraam bemenst. Naast een praatje en een goed gesprek, 
werden er waxinelichtjes uitgedeeld met de tekst: Kerst, “Licht in jouw wereld”, en bloemzaadjes  
(van Pieterpik uit Luinjeberd) met de tekst “Groeien en bloeien met De Zaaier”, het kerstnummer  
van de Elisabeth en crackertjes met muisjes (symbolisch met de blik op de geboorte van het kindje 
Jezus). En er waren boeken uit het Theolobiebje uitgestald waar diverse boeken (gratis) van 
meegenomen zijn.  
 

Knutselen en pannenkoeken eten op Goede Vrijdag  
18 april van 10:30 tot +/- 12:00 uur kun je komen 
knutselen en pannenkoeken eten. Alle kinderen van de 
basisscholen zijn welkom!  
 

 
Informatie over de zondagsdiensten staan op onze website www.dezaaier-ens.nl.  
Daarnaast hebben we een paar bijzondere vieringen, die we hier graag onder de aandacht 
brengen.  
 
Zondag 2 maart 16:00 uur -  Sing-in in de voormalig Hervormde Kerk 
Oude herinneringen herleven bij een bezoek aan deze middagviering. Een uitgelezen kans om 
onze voormalige Hervormde Kerk aan het Kerkplein weer eens van binnen te zien. En hoe 
bijzonder is het dan om hier met elkaar samen weer van Gods Woord te kunnen horen en te 
zingen.  
 
Woensdag 12 maart 19:30 uur - Viering Biddag voor gewas en arbeid 
U kunt biddag meevieren in een dienst waarin onze gemeentepredikant ds. Henk Rodenhuis voor 
zal gaan. We vragen Gods zegen over o.a. onze dagelijkse arbeid, het werk op de akkers, in de 
stallen, in de kassen, het werk op zee, de zorg voor de natuur.  
 
Zondag 6 april 16:00 uur - Viering met veel muziek en opwekkingsliederen  
 
Rondom Pasen 
De week vóór Pasen is in de kerk een bijzondere week: de Stille Week. Voel je welkom.  
Op Palmzondag 13 april (9:30 uur) vieren we dat Jezus op een ezel Jeruzalem binnenrijdt.   
De mensen juichen Hem toe als de nieuwe koning. Later die week viert Jezus met zijn leerlingen 
de joodse Paasmaaltijd. Als een knecht wast Jezus hen de voeten. Zo moeten ook wij elkaar 
dienen.  
Op Witte Donderdag 17 april (19:30 uur) vieren wij het Heilig Avondmaal.  
 

Op Goede Vrijdag 18 april denken we eraan hoe Jezus onschuldig werd 
veroordeeld. Hij wordt aan een kruis gehangen en sterft. Hoe verschrikkelijk. 
Toch is dit ‘Goede’ Vrijdag. Want door het sterven van Jezus mag iedereen, 
die dat gelooft, bij God komen. In de kerk klinkt vanaf 19:30 uur de 
MeezingMattheüsPassion (meer informatie elders in deze Baanbreker). Kom 
ook luisteren en zing mee. Jezus werd in een graf gelegd: Stille Zaterdag. In 
de kerk is 19 april om 20:30 uur een sobere viering.  

 
En dan is het Pasen en breekt de vreugde door! Het is echt waar:  
De Heer is opgestaan!  
Kom en vier dit met ons mee zondag 20 april 09:30 uur. 
 
Contactgegevens: Stallijnstraat 1, Ens, info@dezaaier-ens.nl.  
En volg ons op facebook.  

http://www.dezaaier-ens.nl/
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Niks is te gek! 

 

Jong en oud, we doen het samen! 

Oliebollen werden er gebakken door familie.

    Zo lekker en gezellig!               Pinda’s rijgen om onze vogelvrienden 

                                                          de winter door te helpen. 

    

          

 

 

             

En als het voorjaar er 

aankomt gaan we weer aan 

de gang met onze moestuin 

of een rondje op de duofiets. 

 

 

 

 

Elke dinsdagmiddag (14.00 uur): breien/haken/spelletjes 

Elke even week: dinsdagmiddag (14.00 uur) crea 

Elke donderdagochtend 11.00 uur zitgym! 

Elke oneven week: donderdagmiddag 14.00 uur mozaïek 

 

We zoeken nog iemand die af en toe met ons op de duofiets wil. 

Iemand voor de koffie en af en toe iemand bij het serveren van het eten. 

Graag vertellen we je er van alles over. Kom een keer vrijblijvend bij ons binnen.  

Elke dinsdag en donderdag van 10.00 – 16.00 uur. 

We beginnen altijd om 10.00 uur met de koffie. Bij al onze activiteiten mag een ieder zich bij 

aansluiten. 

Zien we jou gauw? 

 

Dagbesteding Ens        06-51616067      Dagbestedingens@zorggroeponl.nl 

 

 

 

 

      

DUOFIETS HUREN 

      
     Voor info en / of instructie 

     Ad Kragtwijk: 06-21665908 

     € 2,50 per dagdeel 

  
 

mailto:Dagbestedingens@zorggroeponl.nl
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Meezing-Mattheüs-Passion – 18 april 2025 

Een bekend onderdeel van de Goede Week in voorbereiding op  Pasen, is de Mattheüs-Passion. 

Dit oratorium is gecomponeerd door Johann Sebastian Bach. Het is een van zijn bekendste 

composities en een van zijn langste. De Matthëus-Passion vertelt het verhaal van het lijden en 

sterven  van Jezus Christus zoals in we dat in de Bijbel lezen in het Evangelie volgens Mattheüs. 

Het verhaal wordt verteld, met aandacht voor de reacties van de gelovigen in recitatieven, koren,  

aria's en koralen.  

Dit jaar organiseren de Rooms Katholieke Ireneüs geloofsgemeenschap en de Protestantse 

Gemeente De Zaaier gezamenlijk een Mattheüs-Passion om mee te zingen. Het bestaat uit een 

beperkte selectie uit de Mattheüs-Passion en zal maximaal 1 uur duren. Een gelegenheidskoor 

van diverse dorpsgenoten  is al druk aan het oefenen om een selectie uit dit grootse koorwerk van 

Johann Sebastian Bach te zingen. Er zullen vocale en instrumentale solisten zijn, die hun  

muzikale medewerking verlenen. U en jij wordt hartelijk uitgenodigd om te komen luisteren naar dit 

lijdens- en sterfverhaal, maar ook om zelf mee te zingen. Dat is het unieke van deze uitvoering. 

De Meezing-Mattheüs-Passion klinkt op Goede Vrijdag 18 april 2025 in De Zaaier in Ens, vanaf 

19:30 uur. Hartelijk welkom. Kom luisteren en zing mee. 
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Even voorstellen …. 

 
Wie ben ik?  

Hoe ben ik in Ens terecht gekomen? 

Wat doe ik? 
 

Wie ben ik? 
Ik ben Susanne Biedron en sinds april 2023 woon ik samen met mijn 

man en onze 2 katten aan de Tuinrand 2 in het mooie Ens.  

Behalve dat ik hier woon, heb ik ook mijn bedrijf ‘Biedron-Balance’ 

in Ens gevestigd. 

Hierover later meer… 

 

Hoe ben ik in Ens terecht gekomen? 

… met de auto!  

Maar behalve de auto, heeft ons de rust van het dorpsleven hier gebracht, en de mogelijkheid een 

super mooi stekje aan de Tuinrand te kunnen kopen. Mijn man is geboren en getogen in Lelystad – 

dus uit de Polder, en ik ben voordat ik in 1998 naar Kampen kwam, opgegroeid in een klein dorpje, 

dus dat leven hier in Ens dat bevalt ons wel.  

 

Wat doe ik? 
Ik heb sinds 14 jaar mijn eigen praktijk, waar ‘Maatwerk’ mijn kracht is. Maatwerk pas ik toe bij 

klachten die, zoals dat zo mooi wordt gezegd, “tussen de oren zitten” (burn-out, overspannen, 

fantoompijn, psychosomatische klachten en depressies). 

Wat is ‘Maatwerk’ in mijn praktijk? 

Inmiddels heb ik mijn ‘Gereedschapskoffer’ al behoorlijk gevuld met erkende opleidingen en 

bijscholingen. Mijn mooiste en belangrijkste tool is hierbij de kinesiologie, dat betekent dat ik 

doormiddel van jouw spierspanning antwoorden van je lichaam krijg, die we nodig hebben om je 

weer in je kracht te zetten zodat je weer beter wordt. 

Ook geef ik zwangerschapsmassage, gewone ontspanningsmassage, voet-reflexologie en 

klachtgerichte massages.  

Heb je bijvoorbeeld vaak hoofdpijn of zelfs migraine, dan kan ik afhankelijk wat ik bij jou constateer, 

met een energetische hoofdmassage of met behulp van cupping helpen.  

Ben je bijvoorbeeld actief sporter en je spieren zijn pijnlijk of je wilt het best mogelijke uit je lichaam 

halen voor een belangrijke wedstrijd, kan ik je ook met cupping perfect ondersteunen.  

Cupping lijkt de laatste tijd bij sporters een hype te zijn, terwijl het al duizenden jaren oud en uit de 

oosterse geneeskunde komt dus niet uit de westerse.  

Met cupping kan je ook pijnlijk/lelijk littekenweefsel verzachten, opgeslagen emoties verwerken en 

cellulite (in de volksmond sinaasappelhuid) verminderen. Cellulite ‘sinaasappelhuid’ niet verwarren 

met cellulitis. Cellulitis is een acute, subacute of chronische ontsteking van de huid en onderhuids 

vet- en bindweefsel. Dit wordt hoofdzakelijk veroorzaakt door bacteriën en dat kan niet met cupping 

behandeld worden.  

Voor het geval dat je last hebt van hooikoorts, kan ik je doormiddel van acupunctuur (beste tijd 

hiervoor is in februari/maart) er van af helpen. 

Met andere woorden, ik ben echt een aanwinst voor Ens en ik zie jullie graag in mijn praktijk! 

 

PS. Ik ben therapeut en wat in de praktijk besproken wordt, blijft ook in de praktijk. 

 

 
 

 

 

 

 

Praktijk voor psychosomatische klachten, massages & cupping 

Tuinrand 2  -  8307 BV Ens             Email info@biedron-balance.nl 

Mob. 06 10 560 677                            Website: Biedron-Balance.nl 

mailto:info@biedron-balance.nl
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Even voorstellen …… 

Intens Fit: Een droom die werkelijkheid is geworden! 

Wij zijn Remco en Cynthia de Olde. Al jaren hadden we de droom om een eigen sportschool te 

beginnen, en we vinden het fantastisch dat dit nu eindelijk werkelijkheid is geworden. 

Het is zonde dat het Wapen van 

Ens de deuren heeft moeten 

sluiten, maar we zijn blij dat het 

pand nu een mooie tijdelijke 

functie krijgt als sportschool. 

Hoe lang we precies in dit pand 

mogen blijven, is nog niet 

bekend, maar één ding staat 

vast: Intens Fit blijft in Ens! 

Onze missie is om een 

sportschool te creëren waar 

iedereen zich welkom voelt, 

ongeacht niveau of ervaring. Of 

je nu een beginner bent of een 

doorgewinterde sporter, bij ons 

kun je op je eigen tempo werken aan je gezondheid en fitheid. 

Je kunt bij ons terecht voor vrije fitness met een uitgebreid aanbod aan professionele 

toestellen van Precor, BootyBuilder en Panatta. Daarnaast bieden we verschillende 

circuittrainingen aan en ook een 65+ circuit 

Om je training optimaal te ondersteunen, werken we met de Virtuagym-app. Als lid krijg je een 

uitgebreide uitleg en kun je een persoonlijk schema laten maken, zodat je altijd doelgericht en 

effectief kunt trainen. 

We kijken er enorm naar uit om jullie allemaal te verwelkomen bij Intens Fit en samen te bouwen 

aan een fitter en gezonder Ens! 

Tot snel in de sportschool!      

Sportieve groet,  

Remco & Cynthia de Olde 

Intens Fit 
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O-JA: Uit de praktijk van Johanna Dobbinga  – deel 1 

Onlangs schoof ik aan de keukentafel bij Albert en Gerda voor een goed gesprek over hun situatie 
onder het genot van een lekker kopje koffie. Ondertussen was het een zoete inval: de 2 zonen van 
Albert kwamen thuis uit school en het dochtertje van Gerda kwam af en toe haar liefste knuffels 
laten zien. Het was fantastisch om te zien hoeveel geluk en liefde Albert na het verdrietige 
overlijden van zijn vrouw, nu weer bij Gerda had gevonden. 
 

Na een periode van samenwonen hebben Gerda en Albert nu besloten dat het huis van Gerda wat 
opgeknapt en uitgebouwd moet worden om ook de opgroeiende kinderen een eigen plek te 
kunnen geven. De kosten kunnen zij deels betalen uit wat spaargeld van Albert. Voor de rest 
hebben zij een hypotheek nodig. 
 

Zij willen graag weten of en zo ja hoe zij moeten vastleggen hoe de geldstromen lopen en wat dat 
betekent als zij onverhoopt toch uit elkaar zouden gaan of als één van hen zou komen te 
overlijden. Héél verstandig van Albert en Gerda om hierover na te denken! Ik kom in mijn praktijk 
maar al te vaak situaties tegen waarin onderling flinke discussies zijn over wat er terugbetaald 
moet worden.  
 

Voor een gehuwd stel staan er regels in de wet (het Burgerlijk Wetboek) over de vraag of er sprake 
is van een zogeheten vergoedingsrecht en hoe dat berekend moet worden (dus: krijg je wat terug? 
En zo ja, hoeveel?). Maar voor samenwoners bestaat dat wettelijke kader niet! Dat betekent dat 
samenwoners dus elke keer er goed over moeten nadenken wat de gevolgen zijn van hun 
handelingen. 
 

Bij Albert en Gerda gebeuren er meerdere dingen tegelijk: Albert investeert eigen geld in de 
woning van Gerda, hij gaat meebetalen aan de nieuwe hypotheek (waarin hoogstwaarschijnlijk een 
aflossingsbedrag zit verwerkt) én zij vormen een gemeenschappelijke huishouding. Dus moeten er 
ook afspraken worden gemaakt over de kosten van die huishouding (wie betaalt de verzekeringen, 
wie betaalt de boodschappen, wie betaalt de vakanties en ga zo maar door). 
 

Gelukkig kon ik samen met Albert en Gerda in alle rust en harmonie deze punten bespreekbaar 
maken. Zij hebben nu een goed inzicht en grip op hun situatie. 
 

Wil je meer weten over jouw eigen situatie? Ik kom graag met jou in contact 
via e-mail: johanna@dobbinga.nl 
via de telefoon of whatsapp: 06-18016558 
 

O-JA: hét adres voor advies en informatie in toegankelijke taal over juridische en financiële 
kwesties bij grote levensgebeurtenissen (zoals samenwonen, trouwen, kinderen, schenken, 
pensioen, scheiden, overlijden) 
 

mailto:johanna@dobbinga.nl


28 
 

Nieuwe avontuurlijke wandelroute in het Waterloopbos 
 
Nergens anders in Nederland loop je in vijf minuten van het Noordzeekanaal naar de Maas, maar 
in rijksmonument Waterloopbos kan het! Natuurmonumenten heeft een gloednieuwe wandelroute 
die bezoekers meeneemt langs nooit eerder opengestelde waterbouwkundige modellen. Via 
smalle kronkelende paden en bruggetjes baan je je een weg 
door het spannende bos en leer je meer over de innovatieve 
waterwerken van vroeger. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wegens restauratie geopend 
Om deze bijzondere geschiedenis te behouden, zet Natuurmonumenten zich in voor de restauratie 
van tien modelplaatsen in het Waterloopbos. Deze restauraties kosten veel geld en kunnen niet 
allemaal tegelijkertijd plaatsvinden. Toch willen wij bezoekers nu al kennis laten maken met deze 
verborgen pareltjes. Met de aanleg van een tijdelijk wandelpad langs de modellen die we willen 
restaureren, krijg je een exclusief kijkje achter de schermen. Zo hopen we te kunnen zeggen: 
Wegens restauratie geopend! 
 

Meer informatie? Kijk op natuurmonumenten.nl/indesteigers. 
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Tulpenmozaïek 2025 

Het jaarlijkse tulpenfestival wordt dit jaar gehouden van 18 april t/m 4 mei. Het thema voor de 

mozaïeken dit jaar is 80 jaar vrijheid. 

 

Het thema is vrij laat bekend gemaakt, waardoor er ook nog geen ontwerp is gemaakt. Nog volop 

ruimte om mee te denken dus! Je mag je idee delen door een mailtje te sturen naar Natasja van 

Oosten op mailadres Natasja.Lemstra@gmail.com. Wacht niet te lang, want er zou halverwege 

maart wel een definitief ontwerp moeten zijn. 

 

Daarnaast zijn we natuurlijk weer op zoek naar enthousiastelingen die het leuk vinden om mee te 

helpen steken als het zo ver is. We hebben nog geen definitieve datum en dit hangt zoals altijd ook 

af van hoe snel de tulpen er klaar voor zijn. Wil je graag helpen, geef je dan even op door een 

berichtje te sturen naar de nieuwe coördinator van ons tulpenmozaïek, Susanne Biedron, op 

telefoonnummer 06 1056 0677. Zij kan je dan toevoegen aan de groepsapp waarin je op de hoogte 

wordt gehouden. Door middel van polls hebben we de afgelopen jaren steeds een leuke groep 

stekers kunnen vormen. 

We hopen weer op net zoveel enthousiasme als de afgelopen jaren, zodat we ook dit jaar een 

prachtig mozaïek mogen plaatsen aan het begin van ons mooie dorp. 

Susanne Biedron en Natasja van Oosten 

   

 

Bericht van gemeente Noordoostpolder 

In de periode van februari tot en maart zullen er bomen en heesters aangeplant worden in de 

nieuwbouwwijk. Het is een aanvulling op het bestaande groen om de wijk nog mooier te maken.  
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